
 
 

                                                                                             
                                  
 
 
 

Rundwanderung: 
Heeselicht - Hohnstein - Heeselicht  

 
 
 - Start in Heeselicht / Markt: gelber Wegmarkierung durchs Dorf talwärts bis  
      zur Scheibenmühle im Polenztal folgen; dort   
      rechts 
 
 - Bis zur Heeselichtmühle: dort trifft man auf die asphaltierte Straße, der man  
            nach links in Richtung Hohnstein folgt 
 
 - Kurz vor der Russigmühle: folgt man der gelben Wegmarkierung nach links  
 
 - Auf dem Kälbersteig gelangt man bis Hohnstein: ein Abstecher auf die Burg  
       lohnt sich (geöffnet täglich 10 –17 Uhr) 
 

 - Den Schulberg hinab:  verlässt man die Stadt; in der Kurve, wo dieser Weg  
       endet, führt in der Kurvenmitte ein Pfad in den Wald;  
       ihm folgt man und kommt im Polenztal kurz vor der  
       Russigmühle heraus 
 

 - Der Straße folgend gelangt man nach ca. 4 km zurück nach Heeselicht 
 
  
 


